
Le charme commun est un arbre mesurant jusqu’à 
20 m de haut environ, au tronc droit mais de 
forme cannelée assez caractéristique, à l’écorce 
lisse grisâtre.
On le distingue facilement en forêt par son tronc 
cannelé, comme formé de muscles longs et légè-
rement sinueux.

Les feuilles alternes sont oblongues aiguës, dou-
blement dentées, portées par des rameaux fins 
brun vert. Elles sont marcescentes et restent sur 
l’arbre tout l’hiver. Elles ont la réputation de faire 
un bon humus.

Les fleurs en chatons apparaissent en même 
temps que les feuilles. Les chatons mâles sont cy-
lindriques, les chatons femelles plus grêles.

Les fruits, regroupés en grappes pendantes, sont 
des samares formés d’un akène côtelé de 0,6 cm 
muni d’une large bractée foliacée trilobée qui a 
valeur d’induvie. Ils arrivent à maturité fin sep-
tembre.

Légendes et traditions : Dans la mythologie grecque, arbre des 
Morts (dieu Cronos). Du fait de son habitat dans les marais 
et de la couleur rouge sang de son bois fendu, l’Aulne était 
associé aux sorcières. On lui attribuait le pouvoir d’éloigner le 
feu des maisons ou les rongeurs des champs, et de faciliter la 
mise-bas du bétail.

Le Charme Commun
Nom latin : Carpinus betulus
Famille : Betulaceae
Origine : Europe (Ukraine) 

 Étymologie :
Le nom «Charme» vient du latin «carpinus», lui-
même formé des mots celtes «karr» («bois») et «penn» 
(«tête»), renvoyant ainsi à son utilisation pour les jougs 
d’attelage.
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Le charme, ou charme commun (Carpinus betulus), parfois appelé charmille, est un arbre de taille moyenne, 
à feuilles caduques et appartenant à la famille des bétulacées. Il est assez répandu dans les forêts d’Europe 
centrale. C’est une essence forestière secondaire présente en taillis sous futaie.


